MEDISCHE VERKLARING VOOR DUIKEN

S.v.p. zorgvuldig lezen alvorens te ondertekenen.

Dit1s een verklarlng waarln gelnformeerd wordt over de mogelijk: c\]Nvaren die bij het
persluc tduiken ku nen OP n en over het gedra at van Je verejst wordt gedurende je
duikopleld mg fouw hand kenlng onderaan eze verk ann |s verelst om deel te kunnen nemen
aan een duikopleid mg die wor ttge even door. bijvoorbeel
Maar ook als je al een duikbreve ner zijn verandenngen o&getreden in ﬁ %ezondheld of
als eee(rjm tlgdknlet meer gedoken hebt, dan Is het zinvol om teze medische verklaring in te vullen
en te onderteken

Lee en bespreek deze, verklaring voordat je h% ondertekend Je moet het deel "Medische
Ver arln? dat tevens je medische geschied enls evat, volledig invullen. Als je nog minderjarig
bent, moet deze verklaring tevens door €én van je ouders getekend worden.

Dwken IS een onmdende en mspannende act|V|ten; Als {e alles goed uitvoert en de émste
technieken is het erg vell |gi e Je niet houdt™aan de voorgeschreven
velllghelds? cedures zun er echtér bepaalde eva en

Om Veilig te kunnen duiken moet e een ex reem overgewicht of een slechte condltle hebben
Onder _bépaalde omstandl heden het d liken _zeer |ns annend H e ademh alngi
bloedcirculatiesysteem mo ten |n oe e con tle zijn. Alle Tuchthoudende otes |n aam
moeten normaal en gezond zijn. | man met hartproblemen, een verkoud e| of verst mg
ep| Esm astma, een ernstlg |sc robleem, o |emand die onder invloed is van aco ol of

? ?<tn|et dwken Als eme ICI] en brwkt raadpleeg dan Je arts oflnstru teur voordaté

Je zult van je mstruct e angoruks e ve| |ghe|dsreﬁ;e s over het ademen n

Iaren OIJdens het dU|ke Ieren Het ver eerd ae ruiken van Berslél jtapparatuur kan_ernsti
verwondingen, tot evog hebben. Je moet voldoende geinstrueer zun n het gebruik on er
directe supervisie van een gekwalificeerde instructeur om het veilig te kunnen gebrtiken.

Alsr#]e vragen hebt over deze "Medische Verklaring” of over het deel "Medische Geschiedenis",
neem dit dan door met je duikinstructeur voordat je deze verklaring tekent

MEDISCHE GESCHIEDENIS

Aan de duiker:
é doel van deze medische vragen is om nak %aan of je é naar een arts mqet gaan voor een
erzoek voor dat Je deelneemt aan een dyikopleiding. Een posmeve reactle 0 een van de
vra en iet.’in g nigt me/g duik en Een osmef twoordb dat er
|chamelr4 e con |t|e bestaa die jouw veiligheid on erwater zou unnen einv oeden tljdens
duiken en dat je advies moet vragen aan een arts.

Beantwoord de volgende vracr;en van je med che eschledenls erleden of heden) met JA of
Als je ergens niet zeker van bent, vul dan Als één van de ewenng ep ou van
toepassmg IS, dan moet je naar een arts gaan voordat Je aan het perslucht duiken déelne

Zou je zwanger kunnen zijn of probeer je dit te worden?

Neem je regelmatlgsvoorgeschreven of niet-voorgeschreven medicijnen? (wtzondenng geboorte controle)
Ben je ouder dan 45 jaar en is een of meer van het volgende op hou van toepassing?

Ik rook pijp, sigaren of sigaretten.

Ik heb een hoog cholesterol gehalte

In de familie komen hartaanvallen en beroertes voor

(M mymymymy

Heb je ooit last gehad of heb je momenteel...

Astma, of piepen bij het ademen, of piepen na een inspanning?

Regelmaatlg of ernstige aanvallen van hooikoorts of een allergie?

Regelmatig verkouden, sinusiUs of bronchites?

Enige vorm van een Iongzwkte”

Pneumothorax (ingeklapte long)?

Geschiedenis van borstoperatie’

Claustrofobie of agorafo ie (engte- of ruimtevrees)?

Gedragsstoornissen?

EplleF5|e toevallen, stuiptrekkingen of neem je medicijnen om die te voorkomen?
Regelmatig terugkerende migraine hoofdpijnen of neem je medicijnen om die te voorkomen?
Geschiedenis van black-outs of flauwvallen. (volledig/gedeeltelijk verlies van bewustzijn)?
Heb je regelmatig last van bewegln?szmkten (zeeziekte, wagenziekte, etc.)?

Geschiedenis van duikongevallen of decompressieziekte?

Geschiedenis van terugkerende r 9klachten7

Geschiedenis van een rugoperatie?

Geschiedenis van suikerziekte?
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O Geschiedenis van rug-, arm- of beenproblemen na een operatie, verwonding of breuk?

_ Onmogelijkheid om een gemiddelde inspanning te leveren (1500m lopen in 10 mmuten??
Geschiedenis van hoge bloeddruk of neem je medicijnen om je bloeddruk onder controle te houden?
Geschiedenis van enige hartkwaal?

Geschiedenis van hartaanvallen? )

Angina pectoris (pijn op de borst en/of hart of bloedvat operatie)?

Geschiedenis van oor-of sinusoperatje? )
Geschiedenis van ziekte aan het oor. verlies van gehoor of problemen met het evenwicht?
Geschiedenis van Broblemen met klaren van de oren in een vliegtuig of in de bergen?
Geschiedenis van bloedingen of andere bloed problemen?

Geschiedenis van enig type hernia? )

Geschiedenis van maagzweren of maagzweeroperaties?

Geschiedenis van cholostomie? L

Geschiedenis van drugs- of alcoholmisbruik?
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De Informatie die ik heb gegeven over mijn medische geschiedenis is eerlijk en oprecht
naar mijn beste weten.

Naam: Geboortedatum: Leeftijd:
Adres:

Woonplaats:

Handtekening: datum:

Handtekening van ouders of voogd indien van toepassing: datum:



